
    

 

   

 

 

 

 

 

 

POSTNÍ STROM - POSTNÍ AKTIVITA PRO DĚTI A JEJICH RODIČE 

V postní době s dětmi proměňujeme postní strom ve strom dobra. 

Každou neděli nás čekají úkoly, které nám poskytnou příležitost 

šířit dobro. Děti na nedělních katechezích při bohoslužbách v 9.30 

hod. dostávají náměty k šíření dobra a následující neděli mohou 

vždy přinést až sedm vybarvených lístků, na kterých je z druhé 

strany vždy napsáno, co se jim podařilo. Náměty jsou jen inspirují-

cí, děti s rodiči si mohou vymyslet podobné úkoly. Lístky děti při-

nášejí v obětním průvodu a po mši svaté s přítomnou katechetkou 

nalepují na postní strom. Ten se postupně více zelená, stává se 

stromem dobra. Každým lístkem děti vyjadřují, že chtějí patřit 

k Ježíšovi, být také nositeli dobra, naděje, lásky a pokoje. 

 

Náměty na týden po 3. neděli postní: 

Být spokojený  

 
➢ Den bez nadávání 

➢ Den s šířením dobré nálady 

➢ Den bez špatné nálady 

➢ Den spokojenosti s jídlem 

➢ Den bez reptání 

➢ Den bez žalování 

➢ Den bez neustálého stěžování si na něco 

➢ Den se společnou modlitbou s rodiči a sourozenci 

➢ Den s nesením obětních darů v kostele 

➢ Den s čtením v obrázkové Bibli 
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