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POSTNi STROM - POSTNi AKTIVITA PRO DETI A JEJICH RODICE

V postni dobé s détmi proménujeme postni strom ve strom dobra.
Kazdou nedéli nas Cekaji ukoly, které nam poskytnou pfilezitost
Sifit dobro. Déti na nedélnich katechezich pfi bohosluzbach v 9.30
hod. dostavaji naméty k Sifeni dobra a nasledujici nedéli mohou
vzdy pfinést az sedm vybarvenych listkl, na kterych je z druhé
strany vZzdy napsano, co se jim podafilo. Naméty jsou jen inspiruji-
ci, déti s rodiCi si mohou vymyslet podobné ukoly. Listky déti pfi-
naseji v obétnim pravodu a po msi svaté s pfitomnou katechetkou
nalepuji na postni strom. Ten se postupné vice zelena, stava se
stromem dobra. Kazdym listkem déti vyjadfuji, Zze chtéji patfit

k JeziSovi, byt také nositeli dobra, nadéje, lasky a pokoje.
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Naméty na tyden po 3. nedéli postni:

Byt spokojeny
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Den bez nadavani

Den s Sifenim dobré nalady

Den bez Spatné nalady

Den spokojenosti s jidlem

Den bez reptani

Den bez Zalovani

Den bez neustalého stéZovani si na néco

Den se spole¢nou modlitbou s rodici a sourozenci
Den s nesenim obétnich daru v kostele

Den s &tenim v obrazkové Bibli



